Der plotzliche Tod ist oft kein Herzproblem

Neuropsychologen diskutieren in Wiirzburg iiber die Folgen von Schéidel-Hirn-Traumen bei Sportlern

Waon ureerem Fedaktionsmitglied
JURGEN HOPFL

WORZBURG  Der plotzliche Tod
von Sportlern kommt leider nicht
selten vor. Oft steckt ein durch
Stofie oder Stiirze mitverursachter
Hirn-Infarkt dahinter, erliuterte
Us-Fachmann George I'. Prigatano
bei einer Experten-Tagumg der
Wiirzburger ,Akademie bei Konig
&z Miuller”.

Ein Beispiel aus der Region war
Markus Litzler. Dem Kicker des
Wirzburger FV platzte bel einem
Fulballspiel ein Blutgetif im Kopt,
woran er fast verstorben wire,  Kein
Einzelfall®, wie einer der weltweit
anerkanntesten Neuropsychologen,
George I Prgatano, glaubt: ,Es gibt
eine hohe Dunkelzitter an plitzlich
bei der Ausiibung ihres Sports tot
zusammengebrochenen  Athleten,
die keinen Herz-, sondem einen
Hirn-Infarkt erlitten haben. Him-
Infarkte, die mit (unbeabsichtigten)
Stifen der Gegenspieler in Richtung
Kopt einhergehen.

Der Wissenschaftler aus Phoenix
im US-Bundesstaat Arizona vertrat
diese These bel einer flnftigigen
wommerakademis”, Zu dieser hatte

diz ,Akademie bei Eénig & bMiller"
der Wilrzburger Neuro }'chulnﬁen
Herbert Kinig und Gerhard Miiller
20 Experten aus Neuseeland, den
USA, Grofbritannien, Finnland, der
Schweiz, Serbien und Deutschland
geladen. Vor thnen und im Gesprich
mit dieser Zeitung sprach Prigatano
auch dber |, Schidel-Him-Traumen
im Sport”,

Ach wiirde meinen Tichtern
niemals erlauben zu boxen®

Us-professor George P. Pritagono
bl der Tagung In Wirzburg

Der a0Jihrige unterschied dabel
grundsitzlich zwischen zwei Arten
von Hirnverletzungen - solchen, die
zum akuten Kollaps fithren kénnen,
sowle solchen, die unbehandelt gern
Spitschiden nach sich ziehen, Vor
allern Boxer und Eishockeyspieler,
Skifahrer und Kopfballspezialisten,
Amercan Footballer und Reiter, aber
auch Inline-Skater und Radfahrer
sind davon betroffen: Ereiden sie
durch Schlige, Rempler oder Stiirze
leichte Koptverletzungen, werden
die daraus resultierenden Anzeichen
des dtteren unzureichend behandelt
- Koptschmerzen, Schlafstdrngen,

LLDer plétzliche Hirn-Tod im Sport™ US-Professor George P Prigatano aus
Phoenixfdrizona (in der Mitte mit seiner dsterreichischen Gattin Dagmar)
mit den Initiatoren der Wiirzburger Neuropsychologen-Sommerakademie,

Herbert K dnig (links) und Gerhard Miller (rechts).
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Schwindelzustinde, Erbrechen oder
Benommenheit auch noch Wochen
nach dem Varfall deuten auf solche
Schidel-Him-Traumen hin. Es sel
wungeheuer wichtig®, so Prigatano,
Betroffene erst nach einer Waoche der
villigen Beschwerdetreiheit wieder
aktiv werden zu lassen. Erleiden sie
nimlich wiederholte Schidigungen
des Gehimns, wihrend die ersten
Symptome nicht vollstindig kuriert
sind, potenziert sich die Gefahr von
Folgeschiden.

Insotern besteht fiir Fachleute wie
den  renommierten  US-Professor
kein Zweifel, das die Parkinson'sche
Frankheit eines Muhammad Ali in
erster Linie auf seinen ehemaligen
Sport ruriickzufiihren ist, abgesehen
von elner woméglich vorhandenen
qkirperlichen Bereitschaft®. Eine
Studie mit 250 Profiboxem im Jahre
2000 ergab bei immerhin 20 Prozent
von ihnen Klinische Zeichen einer
Beeintrichtigung. Klinische Zeichen
mit der Alzheimer-Erankheit oder
Parkinson als Folgen. ,Das Boxen®,
sagt George Prigatano chne Wenn
und Aber, .ist mit Abstand das
Schlimmste, Ich wiirde meinen
beiden Téchtern niemals erauben
7 boxen.”

Doch auch bei den Eishickerern
sind die Spitgetahren immens. Das
welll der Experte aus Phoenix nur zu
genau: In seiner Heimat - wo die
Soovotes® zu Hause sind, einer der
stirksten Vereine der US-Profiliga
NHL - betreibt er an seinem eigenen
Barrow Neurological Institute filr
die Coyotes und die gesamte NHL
Analysen betroffener Akteure, mit
denen er vor allem Reaktions- und
Bewusstseins-Tests durchfithrt. Sein
Fazit: ,Viele Spieler, die auch nur ein
kleines Trauma erlitten haben, sagen
noch elne Woche spiter, dass sie
mental nicht mehr die Selben wie
vorher sind." Spieler, die wihrend
einer Saison zwel Traumen erleiden,
lisst Prigatano zumindest in jener
Saison gar nicht mehr aufs Fis. Und
Spielern, die wihrend threr Karriere
ﬁlelch drei Gehimerschiitterungen

ingenommen haben, rt er zum
Karriere-Ende.

Der,sudden death”, der plétzliche
Tod eines Sportlers: Fir Prigatano ist
dies demzutolge oft kein Problem-
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Frank Fahrenhaorst, hier beim Spiel der Bremer gegen die Bayern in der
vergangenen Saison, ist zum Glick nichts widerfahren: Aber Ellenbogen-
checks wie der von Michaesl Ballack in dieser S5zene in Richtung Kopf, Hals,

Nacken sind fiir FuBballer gefahrlicher, als man annimmt.

Fall des Herzens, sondern des Hirns.
LEin FuBballer bekommt im Duell
mal eben einen Schlag mit dem
Ellenbogen aufs Kinn ab oder einen
Stof in den Macken®, sagt der Meuro-
psvchologe: | Dadurch  entstehen
Eanz Kleine Blutungen, werden die
ellen im Gehirn indirekt gestirt.
Der Blutkreislauf gerit kurzzeitig
durcheinander.” Leichtes Koptweh,
etwas Schwindel? | Erkennt nun der
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Trainer von draufen die Sache nicht,
bleibt der Kicker im Spiel und kriegt
er ein paar Minuten spiter nochmal
einen 5chlag ab, kann dies das Ende
fiir ihn bedeuten, seinen sofortigen
'[‘Cdlll

Weshalb das so ist, kann der Us
Fachmann nicht exakt belegen, so
weit ist die Forschung noch nicht.
Doch dass dem so ist, ist er sich
sicher.



